LA CUMBRE DEL BERIAIN
Y EL PARQUE NATURAL DE ARALAR

DIiA 1°: TXARADIGORRI Y LOS ROBLES MILENARIOS DE ARALAR

Saldremos a las 07:30 rumbo a el Parque Natural de Aralar, en
concreto a el Puerto de Lizarrusti, entre las provincias de Navarra y
el Pais Vasco. Extensos bosques de hayas nos acompafnaran durante
el ascenso a la cumbre Txaradigorri, donde se encuentra el dolmen
del mismo nombre. En el descenso podremos observar como el haya
deja lugar a el roble hasta alcanzar el robledal de Etxarri, donde
podremos conocer sus impresionantes Robles Milenarios.

9 km - Subida 450 m - Bajada 550 m - Nivel 3

DIiA 2°: CUMBRE DE IRUMUGARRIETA

Hoy nos dirigimos de nuevo hacia la Sierra de Aralar. Desde la casa
de guardias forestales de Guardetxea desde donde comenzaremos
la marcha que nos llevara, en un itinerario circular, a través de
todo el macizo de Aralar. Ascenderemos hacia la cumbre mas
codiciada de Aralar. Nos referimos a la Intzeko Torrea, también
[lamada Irumugarrieta, que con sus 1430 m de altitud, es el pico
mas alto de la Sierra, y ademas un privilegiado mirador de todo el
Valle de Araitz y la comarca guipuzcoana del Goierri.

17 km - Subida 460 m - Bajada 460 m - Nivel 3

DiA 3°: ASCENSION AL PICO BERIAIN

Perteneciente al Parque Natural de Andia se encuentra una de
las cumbres mas espectaculares de la geografia Navarra, y de todo
el sector pirenaico occidental. Su forma se asemeja a la enorme
proa de un barco emergiendo 1000 metros desde el fondo del
valle. Constituye la maxima altura, dominando la margen derecha
del rio Arakil. Ascendiendo desde el Puerto de Lizarraga
llegaremos hasta su cumbre, desde la que apreciaremos muy
buenas vistas panoramicas de la sierra de Urbasa, Andia y Aralar.

21 km - Subida 500 m - Bajada 935 m - Nivel 3

DIiA 4°: HAYEDOS DE ARALAR Y NACEDERO DE LARRAUN

Realizaremos una Ultima etapa por los hayedos de la Sierra de Aralar. Para
ello comenzaremos en el Santuario de San Miguel y atravesaremos buenos
hayedos para acercarnos hasta el Nacedero del rio Larraun. San Miguel in
Excelsis, es un santuario con mas de mil anos de historia levantado en la sierra
de Aralar, junto a la cima del monte Artxueta, desde el que se puede disfrutar
de una impresionante panoramica. En este lugar se sitla la leyenda del Dragon
y Teodosio de Goiii, del pasado carolingio, de los remotos tiempos de dolmenes
que hoy surgen diseminados entre campas y preciosos bosques de hayas. Tras
la marcha emprenderemos el regreso a Madrid.

11 km - Subida 60 m - Bajada 935 m - Nivel 2+




